Ubung

Wuruscelepein

Kreiere gedanklich dein (berufliches) Wunschleben. Wie arbeitest du? Mit wem? Fur wen?
Weshalb gefallt dir diese Tatigkeit so besonders? Du kannst diese Ubung gerne mehrmals
machen fur unterschiedliche Settings. Dann schaue genau hin: Was sind verbindende
Elemente dieser Wunschleben? Wo kannst du heute schon erste Schritte gehen?
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Ubung
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Alternativ kannst du auch das nachfolgende Canvas nutzen, um noch mehr Struktur in
deine Gedanken zu bringen.
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Mit wem arbeitest du? Wo arbeitest du? Was ist die Kerntatigkeit?

FUr wen arbeitest du? Wie arbeitest du? Was bringst du ein?

Was erhaltst du? Woas liebst du an dieser Was halt dich noch davon
Tatigkeit? ab, loszugehen?
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Ubung
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Zwischen
ziele

Uberlege dir nun max. drei Fernziele, die du in ein paar Monaten/Jahren
erreichen mochtest. Dann lege dir Zwischenziele fest, die du bereits
hier und heute angehen kannst und die leicht(er) umsetzbar sind.
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