Ubung

Devr Lebersham

Betrachte den Lebensbaum als Symbol dafur, wo du aktuell stehst und was du verandern
mochtest. Mit Hilfe der nachfolgenden Fragen wirst du detaillierter erkennen, wo es dich

hinzieht, was du bereits mitbringst und welches deine Energiequellen respektive —fresser
sind. Und dann setze hier an — mit ersten, kleinen Veranderungen.
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y 4 Die Baumkrone

V. ‘ Wohin méchtest
’ .' - . \ du wachsen?

Was strebst du an?
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Der Stamm

Wo stehst du heute? \S/\?hadllg j £ -
Was erfullt dich in deinem Leben? as raupt dir Energie:

Was hast du bereits erreicht? Was halt dich von einer

Veranderung oder von
deinen Zielen ab?

Die Wurzeln N
Was schenkt dir Energie?

Was lasst dich aufblUhen?

Wo kannst du auftanken? '
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